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Šeštadienio rytą lijo visoje Lietuvoje, todėl, matyt, į Klaipėdą, į Lietuvos lengvosios atletikos veteranų pirmenybes 
susirinko nedaug sporto veteranų. Ryte lijo ir Klaipėdoje, tačiau varžyboms prasidėjus lietus liovėsi ir iš debesų išlindo 
saulė. Vakarop grįžę namo iš saulėtos Klaipėdos nustebome radę lietuje paskendusį Vilnių. 

Negausus metikų būrelis pasiekė penkis Lietuvos rekordus. Algina Vilčinskienė nusviedė diską 22,22 m ir pasiekė 70-74 
metų amžiaus grupės šalies rekordą. Dar vieną rekordą disko metimo sektoriuje pasiekė Janina Lapienienė (45-49 metų 
amžiaus grupė). Jos sviestas diskas nuskriejo 40,48 m. Į 55-59 metų amžiaus grupę įžengus pajėgiam kūjo metikui 
Rimantui Šinkūnui „krito“ net du Lietuvos rekordai. Veteranas iš Rokiškio nusviedė kūjį 49,88 m, trumpąjį kūjį – 16,48 m. 
Tradiciškai „savo“ rekordą pasiekė Leonardas Varnas (60-64 metų amžiaus grupė). Klaipėdoje jo sviestas trumpasis 
kūjis nuskriejo 17,49 m. 

Pastaba. Ar verti du centimetrai gerų santykių mūsų mažame, sakyčiau nykstančiame, metikų veteranų kolektyve? 
Įrankių mases ir ilgius, be abejo, reikia patikslinti, bet aš netikiu, kad kūjo ilgis buvo pailgintas sąmoningai. Tiesiog, 
matyt, buvo toks tinkamiausias grandžių skaičius, ir tiek. 

 

 

  

Mūsų šauniosios moterys. 
 

 

Rutulio stūmimas (moterys) 

 
Sportininkė Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Algina Vilčinskienė 73 3 kg "Ąžuolas" 8,44 2,3068 19,47 

2 Birutė Keršulienė 61 3 kg "Metikas" 10,86 1,7144 18,62 

3 Genovaitė Kazlauskienė 60 3 kg ? 10,77 1,6782 18,07 

4 Janina Lapienienė 49 4 kg "7+10" 11,08 1,4619 16,20 

5 Ilga Bundika 71 3 kg Ventspils 6,47 2,1802 14,11 

6 Maija Vesele 60 3 kg Ventspils 7,30 1,6782 12,25 
 



 

Disko metimas (moterys) 

 
Sportininkė Amžius 

Disko 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Janina Lapienienė 49 1 kg "7+10" 40,48 1,283 51,94 

2 Algina Vilčinskienė 73 1 kg "Ąžuolas" 22,22 2,2248 49,44 

3 Ilga Bundika 71 1 kg Ventspils 15,52 2,0966 32,54 

4 Maija Vesele 60 1 kg Ventspils 19,25 1,5918 30,64 
 
 

Ieties metimas (moterys) 

 
Sportininkė Amžius 

Ieties 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Ilga Bundika 71 400 g Ventspils 12,98 2,2855 29,67 

2 Maija Vesele 60 400 g Ventspils 13,22 1,746 23,08 
 
 
 
 
 

 

Galiūnai. 
 
 

Rutulio stūmimas (vyrai) 

 
Sportininkas Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Vladas Zaniauskas 63 5 kg "Ąžuolas" 12,65 1,3841 17,51 

2 Jonas Mažeika 75 4 kg "Ąžuolas" 11,52 1,5043 17,33 

3 Kęstutis Vislavičius 61 5 kg "7+10" 12,88 1,3061 16,82 

4 Saulius Svilainis 51 6 kg "7+10" 12,80 1,1701 14,98 

5 Henryk Gulbinovič 48 7 kg "7+10" 11,97 1,1846 14,18 

 



Disko metimas (vyrai) 

 
Sportininkas Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Vladas Zaniauskas 63 1 kg "Ąžuolas" 40,73 1,1968 48,75 

2 Saulius Svilainis 51 1.5 kg "7+10" 46,39 1,0183 47,24 

3 Kęstutis Vislavičius 61 1 kg "7+10" 40,15 1,1467 46,04 

4 Valdis Cela 62 1 kg Ventspils 34,70 1,1712 40,64 

5 Henryk Gulbinovič 48 2 kg "7+10" 34,30 1,1128 38,17 

 
 
 

Ieties metimas (vyrai) 

 
Sportininkas Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Eugenijus Ivanauskas 71 600 g "Ąžuolas" 39,40 1,7932 70,65 

2 Vladas Zaniauskas 63 600 g "Ąžuolas" 42,82 1,5775 67,55 

3 Kęstutis Vislavičius 61 600 g "7+10" 43,25 1,5114 65,37 

4 Rimantas Bajoras 61 600 g ? 39,48 1,5114 59,67 

5 Saulius Svilainis 51 700 g "7+10" 40,30 1,3025 52,49 

6 Henryk Gulbinovič 48 800 g "7+10" 37,06 1,2973 48,08 

 
 
 

Kūjo metimas (vyrai) 

 
Sportininkas Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Rimantas Šinkūnas 55 6 kg "Metikas" 49,88 1,2992 64,80 

2 Leonardas Varnas 61 5 kg "Metikas" 43,70 1,4384 62,86 

3 Linas Kulbokas 48 7 kg "Metikas" 42,96 1,2578 54,04 

4 Gintaras Pridotkas 52 6 kg "Ąžuolas" 44,31 1,2156 53,86 

5 Rimvydas Medišauskas 48 7 kg ? 42,79 1,2578 53,82 

6 Kazimieras Vilčinskas 72 4 kg "Ąžuolas" 31,09 1,7072 53,08 

7 Saulius Svilainis 51 6 kg "7+10" 41,27 1,19 49,11 

8 Vladas Zaniauskas 63 5 kg "Ąžuolas" 31,78 1,5083 47,93 

9 Kęstutis Vislavičius 61 5 kg "7+10" 32,69 1,4384 47,02 

 
 
 

Trumpojo kūjo metimas (vyrai) 

 
Sportininkas Amžius 

Rutulio 
masė 

Sporto 
klubas 

Pasiektas 
rezultatas 

Amžiaus 
koeficientas 

Galutinis 
rezultatas 

1 Leonardas Varnas 61 9 kg "Metikas" 17,49 1,1617 20,32 

2 Rimantas Šinkūnas 55 11 kg "Metikas" 16,48 1,2105 19,95 

3 Gintaras Pridotkas 52 11 kg "Ąžuolas" 15,81 1,1496 18,18 

4 Saulius Svilainis 51 11 kg "7+10" 15,80 1,1306 17,86 

5 Kazimieras Vilčinskas 72 7 kg "Ąžuolas" 12,51 1,3605 17,02 

6 Kęstutis Vislavičius 61 9 kg "7+10" 14,41 1,1617 16,74 

7 Rimvydas Medišauskas 48 15 kg ? 12,48 1,2264 15,31 

8 Linas Kulbokas 48 15 kg "Metikas" 12,43 1,2264 15,24 

9 Vladas Zaniauskas 63 11 kg "Ąžuolas" 10,58 1,2096 12,80 

 



Metikų penkiakovė (vyrai) 

 Sportininkas  Kūjis Rutulys Diskas Ietis Tr. kūjis Taškų suma 

1 Saulius Svilainis 
51 

Pasiektas rezultatas 39,66 12,77 46,39 40,30 15,11  

Amžiaus koeficientas 1,1864 1,1721 1,0218 1,2278 1,0488  

Galutinis rezultatas 47,05 14,97 47,40 49,48 15,84  

Taškai 628 788 816 581 783 3596 

2. Kęstutis Vislavičius 
61 

Pasiektas rezultatas 32,69 12,50 40,15 41,42 14,41  

Amžiaus koeficientas 1,3082 1,2482 1,0628 1,4140 1,0424  

Galutinis rezultatas 42,77 15,60 42,67 58,57 15,02  

Taškai 558 827 719 716 736 3556 

3. Vladas Zaniauskas 
63 

Pasiektas rezultatas 31,78 12,65 40,73 40,29 10,58  

Amžiaus koeficientas 1,3082 1,2482 1,0628 1,4140 1,0424  

Galutinis rezultatas 41,48 15,79 43,29 56,97 11,03  

Taškai 536 838 732 692 510 3308 

 
 
 
 

 

Prieš startus. 
 
 


